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Projet de mandature 2008-2012 
 
 
 
 
 



Le projet national  
 

Inscrire notre projet d’éducation par le sport, c’est d’abord inscrire l’Enfant au cœur de notre action . Nos responsabilités sont grandes et le devoir de 
réussite doit nous animer. Notre histoire est celle de l’Education populaire, celle qui permet à des acteurs, pris dans leurs singularités, leur diversité, de pouvoir 
progresser en se rencontrant, en vivant un projet librement construit, un projet sportif en ce qui nous concerne, pour les millions d’enfants des écoles publiques 
dans le champ d’activité qui est le nôtre, conformément à notre mission de service public. 

 
Née de la Ligue de l’Enseignement, l’USEP entend être active, réfléchie et prospective, s’appuyant sur un savoir-faire reconnu, mais toujours à parfaire, 

et contribuer ainsi à ce grand projet humaniste et laïque. L’avenir restant toujours à construire, il nous faut nous appuyer sur un cadre de travail clair et explicite. 
Ainsi, notre action s’inscrit selon : 

 
- une visée idéologique : l’éducation par le sport 
- un lieu d’évolution : l’Ecole Publique et sa péri phérie 
- un champ disciplinaire de référence : l’Education  Physique et Sportive 
- des pratiques diversifiées : les Activités Physiq ues et Sportives 
- un moyen privilégié : la vie associative. 
 
L’expérience vécue et le regard sur l’avenir que nous avons le devoir de prendre en compte nous font poser trois défis à relever au cours des toutes 

prochaines années : 
- un défi éducatif  : que ce soit en action sur la base de ce que nous entendons représenter, ou en réaction face à de trop nombreux constats liés à 

l’actualité, nous prétendons que la base éducative est devenue incontournable, en général et dans le sport en particulier ; 
- un défi institutionnel  : tout doit être mis en œuvre pour que l’USEP soit un acteur connu, reconnu, porteur, non seulement de valeurs liées à 

l’humanisme qui nous caractérise, mais aussi de positions, de productions, dignes de ce que nous prétendons être ; 
- un défi économique  : le contexte sociétal difficile dans lequel nous vivons autant que la décentralisation grandissante nous obligent, pour atteindre nos 

objectifs, à diversifier notre action, nous ouvrir à d’autres acteurs, porteurs eux aussi, dans les champs qui sont les leurs, de capacités et de compétences avec 
lesquelles nous pouvons nous associer. 

 
L’ambition générale n’est pas des moindres et demande une mobilisation de tous les acteurs de notre réseau comme de tous les niveaux de la structure. 

Mais cela ne peut suffire : il nous faut élargir de manière significative notre base agissante, ne serait-ce que par les changements importants de l’organisation de 
l’Ecole, entrevus ces derniers temps et sans doute appelés à s’accentuer dans un tout proche avenir.   
 

Le projet pour la mandature qui s’ouvre se veut réaliste et ambitieux. L’idéal n’y est pas absent, loin s’en faut. Les choix opérés nous semblent 
correspondre aux forces de notre mouvement tout en faisant référence à un potentiel à gagner, au-delà de nos frontières actuelles.  
 

Un peu de terrain gagné, c’est un peu plus d’action au service des Enfants. Avec cette ambition, le progrès est à portée de main … même si l’idéal est 
encore un peu plus loin. Qu’importe puisque nous avons la volonté d’avancer … ensemble !   
 

Pour le comité directeur national 
Jean-Michel SAUTREAU 

 



Enfant, Sport et Recherche pédagogique 
 

Rappeler que c’est placer l’Enfant au centre de nos travaux qui guide notre action est une nécessité toujours d’actualité. Ainsi, ce qui est visé est bien :  
- la réussite de ses apprentissages moteurs et cognitifs à travers le vécu de projets sportifs 
- la réussite de son intégration comme acteur de la vie associative, 
- la réussite de son implication dans un projet citoyen actif par la rencontre avec l’Autre. 
Mais permettre l’expression du plaisir et des émotions que l’Enfant peut ressentir au travers de sa pratique usépienne est également un axe majeur de notre action. 
Présenter nos activités par le vecteur essentiel d’Education par le sport verra sa concrétisation dans la production d’outils pédagogiques, notre capacité à prendre en compte les 
avancées dans le domaine de la recherche, ou encore les propositions d’évènements divers destinés à tous les Enfants des écoles publiques. 
 
Rappeler enfin que c’est à l’enseignant qu’il appartient de prendre l’initiative d’utiliser les rencontres sportives comme outil pédagogique au service de l’enfant et de la pratique 
de l’Education Physique et Sportive. 
 
 
 

 2008 - 2009 2009 - 2010 2010 -2011 2011-2012 

Printemps des maternelles 
2000 participants 

Printemps des maternelles 
Mars à Juin 

70 ans de l’USEP 
500 participants 

 

 Automne : Semaine nationale 
 

Semaine nationale 

 Automne : Escrime Toi  
Championnat du Monde en France 

 

Scola Rugby : 24 oct à Rennes 
100 participants du 56 / 350 enfants 

Scola Rugby : phase départementale 
sept/oc 

Phase régionale mars /avril 

Scola Rugby  

Cross de la solidarité : 3 ème édition. 
4800 participants 

Cross de la solidarité : novembre à janvier. 

P'tit tour : au fil des canaux 
3 étapes régionales et 2 

départementales 
1000 participants 

P’tit Tour et « au fil des canaux » 

Hisse et Eau – 9 sites – 
1300 participants 

Rencontres nautiques régionales déclinées dans le d épartement par l’opération « Hisse et eau » - 2 ème quinzaine de 
juin. 

Rencontres 
sportives, 
évènements … 
 
 
Initiative nationale 
 
 
 
 
Initiative 
Comité régional 
 
 
 
 
 
 
 
  Gouren : projet de rencontre dans le 

Pays du Roi Morvan pour plusieurs 
classes centre Bretagne 

  



2008 - 2009 2009 - 2010 2010 -2011 2011-2012 
 

Bals bretons – Mars à Avril 

 
 
 
Initiative 
Comité 
Départemental 

Bals bretons 
35 bals – 6500 participants USEP et 

non USEP 
 Réflexion et expérimentation sur 

l’adaptation des bals bretons pour les 
maternelles 

Mise en place du projet « Danses et jeux dansés en maternelle » 
Partenariat avec les musiciens dumistes. 

 Scola hand 
4 sites – 1 rencontre départementale  

800 participants 

 Scola hand 
(plateau départemental tous les 2 ans) 

 

 Camp Olympique 
 (partenariat CDOS 56) 

 Journée Olympique 
Partenariat CDOS 

 
 
 

Initiative 
Secteurs ou 
Associations 
locales 
 

Rencontres locales liées à des programmations par c irconscription,  par secteurs ou par les associatio ns locales. 
 

Partenariat possible avec des clubs locaux, des off ices de sport …  
 

Ces rencontres peuvent prendre forme par exemple de  rencontres à l’année entre deux ou trois classes d ’écoles différentes  
(doublettes / triplettes), de manifestations plus i mportantes comme les Usépiades ou le Triathlon USEP . 

 
L’objectif pour le Comité départemental consiste da ns cette mandature à ce que dans une année chaque a ssociation USEP puisse participer 

au minimum à une rencontre organisée par ce niveau d’initiative. 
 

 Intégrer la notion de handicap dans les rencontres 
 

Intégrer la dimension « santé » dans toutes nos ren contres à travers des partenariats négociés ( CMS B retagne Sud) 
(éducation et prévention à la santé : nutrition / h ygiène et équilibre / Activités Physiques et Sporti ves  adaptées) 

Actions 
transversales  

Découverte, sensibilisation et connaissance du patr imoine historique, culturel et naturel  
(Bals bretons, P’tit tour … ) 

Mise en valeur des différentes productions national es, régionales ou départementales 

Promotion du DVD du CRDP 
« Danses traditionnelles en Bretagne  

Partenariat USEP  

Diffusion du CD attitude santé 2 
 

Promotion de la malle handicap 
 

  

Outils  
pédagogiques  

 Création d’un catalogue des ressources EPS en lien avec l’équipe EPS départementale  
et rencontres sportives disponibles à la délégation  USEP 56 

Faire le lien avec le matériel des antennes de l’En tente Morbihannaise du Sport Scolaire.  

 
 



 
 

Développement et Evaluation 
 
 
Expliciter ce que peut être le développement de notre fédération et sa mise en œuvre passe par une analyse lucide de l’existant et par un suivi régulier de son 
évolution. L’articulation entre développement et évaluation prend sens dans cette évidence. Mais affirmer une telle nécessité impose de pérenniser le lien qui, 
dans notre fédération à tous les niveaux de sa structuration, permet aux idées de se traduire en faits. 
Ainsi, dans la mission de service public qui est la nôtre, le développement durable et solidaire constituera-t-il un principe d’action, la contractualisation un moyen 
de responsabilisation, la mesure de nos résultats un outil de progrès, et la formation un éventail de réponses adaptées aux besoins d’accompagnement exprimés 
ou repérés. 
 
 
 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011 2012 

Formation Initiale de Formateur : 
 1 stagiaire à Villefranche de 

Rouergue (Mars 2009) 

Formation Initiale de Formateurs 
(1 à 2 sessions /an) 

Objectif de la mandature : permettre à 1 ou 2 perso nnes du Morbihan de pouvoir bénéficier de cette 
formation.  

Rassemblement de formateurs : 
Hte Vienne – 6 au 10 juillet 

(2 à 3 participants ) 

Rassemblement  national des formateurs 
(juillet) 

 Formation complémentaire (vacances d’automne) / en  fonction des thématiques proposées. 

Stage « vélo » - Silfiac 
4 – 5 octobre 2008 

25 

Stage « Sport scolaire et 
handicap » 

CREPS Dinard – 10 et 11 oct  2009 

Stage « nautisme » sur 4 à 5 jours 
(dans le 35 ou le 22) 

 

F1 : formation des PE2 à lUFM de 
Vannes 

Juin 2009 

Formation nouveaux enseignants (T1, T2) 

Formations  
 
Initiative  
Nationale 
 
 
 
 
 
 
Comité régional USEP 
 
 
 
 
 
 
Initiative départementale  Formation d’animateurs USEP 

(parents accompagnateurs) 
Baud – 28 Mars 
10 participants 

Formation d’animateurs USEP (parents accompagnateur s) 
1 à 2 sessions / 1 journée 

Maillage du territoire 
 

Mise à jour de la  liste départementale de formateu rs 
Livret de formateurs 



2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011 2012 

Formations Bals Bretons 
Animateurs USEP 

 (enseignants / parents) 
6 lieux / 80 personnes 

Formation pour préparer les animateurs à l’apprenti ssage de danses. 
De décembre à janvier - 2 heures – 

Formation à destination des musiciens des bals bret ons (le répertoire – l’animation) 
 

Formation  enseignants ASH 
13 mars – Séné 
4 participants 

Formation intervenants ASH 
(suites du stage du CR USEP Bretagne) 

Propositions d’ateliers 
 « pratique de sports innovants » 

dans le cadre du Plan Académique 
de Formation. 

 

Propositions d’ateliers dans le 
cadre du Plan Académique de 

Formation. 
« Organiser une rencontre USEP »  

 Ateliers de 3 heures 

Propositions d’ateliers dans le cadre du Plan Acadé mique de 
Formation. 

- Organiser une rencontre sportive USEP 
- Vie associative USEP 

Inspection Académique 
Présentation des nouveaux 

membres du CD, bilan et projets…  

Bilan de la convention de 2007. 
 

Préparation d’une nouvelle 
convention de partenariat. 

Bilan et perspectives. 
 

Bilan et perspectives. 
 

Conseil Général :  
Présentation des nouveaux 

membres du CD, bilan et projets…  
demande de subvention 

fonctionnement général + aide à 
l’emploi. 

 

Bilan et perspectives. 
 

Signature d’une convention 
pluriannuelle d’objectifs.  

Bilan et perspectives. 
 

Bilan de la convention. 
Préparation d’une nouvelle 

convention. 

DDJS /CNDS : 
 Présentation des nouveaux 

membres du CD, bilan et projets…  
demande de subvention et 
présentation du projet de 

mandature en cohérence avec CR 
USEP. 

Bilan et perspectives. 
 

Signature d’une convention 
pluriannuelle d’objectifs. 

Bilan et perspectives. 
 

Bilan de la convention. 
 

Relation avec les 
institutions  
 

CDOS :  
Présentation des nouveaux 

membres du CD, bilan et projets…  
présentation d’une candidature 

lors de l’AG. 
présentation du projet de 

mandature en cohérence avec CR 
USEP. 

Bilan et perspectives. 
 
 

Partenariat Camp olympique 
Prévision juin 2010 

 
Participation à 1 ou 2 

commissions  
 

Bilan et perspectives. 
 

Bilan et perspectives. 
 

Partenariat Journée Olympique 



  
2008 2009 

 
2009 2010 

 
2010 2011 

 
2011 2012 

Rencontres «  Hisse et Eau  » 
Priziac, Quiberon 

(thématique / protection de 
l’environnement ) 

 

Promotion des « déplacements doux » à travers  l’ac tion P’tit Tour  

  Promotion du pique-nique « ecocitoyen » privilégi ant les achats de produits de saison et de proximit é. 
Nommer une personne référente sur ce dossier 

 
 
 
Développement 
Durable et solidaire  
 
 
 
 
 
 
 
 

Optimisation des déplacements collectifs (transport s cars lors des rencontres sportives scolaires) 
 ou lors des réunions (co-voiturage). 

 

Evaluation  
 

 AG 2010 : compte rendu de rapport 
d’activités 

 
Evaluation du développement 

autour de 3 à 4 item : 
- nombre de formations / 

personnes formées USEP 
- nombre d’adhérents / 

associations. 
- développement Est 

Morbihan. 
-  

AG 2011 : compte rendu de rapport 
d’activités 

AG 2012 : compte rendu de rapport 
d’activités 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dynamique territoriale et Vie associative 
 
 
L’USEP qui se développe, c’est l’USEP en capacité de faire vivre et valoriser cet axe majeur qu’est la vie associative, considérant par là que c’est le principe de 
Démocratie qui est en jeu. Cette vie associative va se vivre, dans l’objectif de ce développement, avec nombre d’acteurs, et ce à tous les niveaux de la structure.  
Citer les délégués, c’est conforter la place essentielle qu’est la leur. 
Faire référence à de nouveaux acteurs, c’est vouloir s’ouvrir, par l’apport de richesses nouvelles. 
Mais cette vie associative s’implante sur des territoires, qui plus est en continuelle évolution. L’USEP se doit d’être particulièrement attentive à ces changements 
et d’être en capacité d’évoluer par des propositions construites dans la plus grande concertation, du local jusqu’au plus éloigné, l’Outre Mer, partie intégrante de 
notre territoire, et l’international. 
 
Dans le Morbihan, l’USEP est un vecteur important permettant de : 
 - rompre l’isolement qui caractérise souvent les écoles rurales et permettre de les fédérer autour d’un projet centré sur la réussite de l’Enfant.  
 - promouvoir l’enseignement public sur un territoire composé de nombreuses communes sans école publique à travers des rencontres sportives scolaires de 
qualité mettant en œuvre laïcité, citoyenneté et solidarité. 
 
 
 
 
 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011 2012 

 Ancrage de l’USEP sur Vannes et  dans l’Est du dépa rtement 
 

Réflexion sur la structuration 
départementale. 

 

Structuration de secteurs avec  délégués de secteur  USEP. 
 

 

 Mai 2009 – Mai 2011 (sous réserve) 
Emploi partagé d’une secrétaire avec la Ligue de l’ enseignement  8h/ 

semaine  ���� Affiliations / relations avec les associations. 

 

 Soutien aux associations locales : 
- promotion du guide vie associative comme outil de r éférence 
- participation aux réunions de rentrée (cf CPC EPS) 
- aide au fonctionnement, aide financière (contributi on aux transports) 

 Lien soutenu avec les CPC EPS dans les circonscript ions 
- Réunions de rentrée. 
- Créations d’associations et de secteurs 
- Accompagnement de projets de rencontres 
- Partenariats clubs, ligues, organisateurs de rencon tres …  

Vie associative et 
territoires  

 AG USEP56 : objectif 50% des 
associations présentes 
 (soit 40 associations) 

  



 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011 2012 

 
Ligue de l’Enseignement  

 
Révision de l’ensemble de la 
convention : 
- convention de moyen (poste 
d’enseignant détaché) 
- avenant financier 2009. 
 
Présentation 
- du projet de mandature / des actions 
proposées par l’USEP. 
- des actions conjointes USEP / Ligue 
 

 

 
Ligue de l’Enseignement  

 
Révision de l’ensemble de la 

convention : 
- convention de moyen (poste 
d’enseignant détaché) en fonction 
des décisions quant au prolongement 
ou non de la convention Ministère de 
l’Education Nationale et la Ligue 
(niveau national) 
 
 - avenant financier annuel. 
 

 

  
 

Centre Médico Sportif  
 Bretagne Sud  

Convention tri partite avec 
l’Inspection Académique. 

 

CD Rugby  
(programme d’actions liées à la 

convention régionale) 

  

 CD Hand 56 
(programme Scola hand) 

  

 CD Voile 56  
(programme Hisse et eau) 

  

 CD Handi sport    

   Gouren  
(programme Gouren PRM) 

 

Entente Morbihannaise du Sport Scolaire  
 

- gestion des antennes de matériel EPS en lien avec les CPC EPS (planning, rotations, investissements …) 
- gestion de l’EMSS en lien avec les autres fédérations sportives scolaires (UNSS, UGSEL) 
- gestion de la vie statutaire de l’EMSS (organisation de l’AG), relation avec les partenaires (Conseil général) 

 

 Casal sport  
(convention / achat de matériel) 

  

MGEN 
(présentation de la mallette « Attitude 

santé 2) 

 Maif 
(convention / P’tit Tour + piste 

prévention routière) 

  

 
 
Ligue de 
l’enseignement  
Fédération du 
Morbihan  
 
 
 
 
 
Partenariats  
 
 
 
 
 
 
Signature de conventions ou 
de programmes d’actions. 
 
 
 
 
 
 
Partenariat « économique » 

 Crédit Coopératif 
(revoir convention de compte) 

 

  



  
2008 2009 

 
2009 2010 

 
2010 2011 

 
2011 2012 

Communication  
 

Guide de rentrée et  
proposition de rencontres 
Envoi aux écoles lors de la 
rentrée scolaire. 

Guide de rentrée et  proposition de rencontres 
 Envoi aux écoles et aux associations 

lors des rentrées scolaires. 

 Lettre – infos tous les 3 mois 
Transmission par mail à toutes 
les écoles 
 

 Site Internet USEP 56 
(entre 4000 et 5000 visites  
par mois) 

 Alimentation de  ces outils de communication par : 
 

- Les élus du Comité directeur de l’USEP 56. 
- Les associations USEP du Morbihan. 

 
Utiliser le site Internet comme base de ressource pédagogique 

  Rendre l’USEP plus lisible sur les rencontres (banderoles, vêtements animateurs …) 
 

  Recenser les  outils  de communication pour les partenaires extérieurs 
 

 


