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A S SEMBLEE GENERALE 2010

Au-dela de son aspect obligatoire, |'Assemblée Générale est un
moment important car elle permet de rendre compte des actions
mises en place et de présenter les projets a venir.

C'est pourquoi il est primordial que chaque association ou secteur
USEP désigne et envoie au moins un représentant, qu'il soit

enseignant ou parent d'éleve.

Mardi 19 octobre
a GOURIN

17h45 - 18h : accueil
18h - 20h : A.G

A partir de 20 h : apéritif dinatoire offert par le Comité Départemental.




10 —2011 ... PERENNISER !!!

Revenons en quelques mots sur la saison 2009-2010 ...

Année riche en nouveautés et en évenements ... Mise en route d' « Escrime-toi pour 2010 »,
des p'tits bals bretons, ou de « Tennis d'école »... Organisation du Camp National Olympique
de la Jeunesse .. Remplacement de Delphine Kerbellec (en congé maternité) par Manuelle
Collet-Monnin ... Enfin, plus de 11000 adhérents Usep dans le département fin juin 2010 ..
Oui, cette année aura été dans une atmosphére générale maussade un grand « crii » pour
notre association départementale.

L'objectif pour 2010-2011 va consister @ maintenir et a pérenniser cette dynamique, afin
de permettre a tous les éléves des écoles publiques de vivre ce temps fort qu'est une
rencontre sportive scolaire. Pour cela, nous souhaitons pouvoir :

Mettre en place des délégués de secteur USEP (voir page 6)
Profiter d'une équipe Usep qui s'étoffe : Delphine revient, il a été proposé a Manuelle
une prolongation d'une année de son contrat de travail ...

¢  Travailler et appliquer une nouvelle convention entre I'Inspection Académique, la Ligue
de l'enseignement du Morbihan et I'Usep 56

Cette année, vous ne trouverez donc pas dans notre guide, contrairement a la saison
passée, de nouvelles propositions de rencontres nationales, régionales ou départementales.
L'effort du Comité départemental USEP consistera a aider les responsables associatifs qui
mettront en place des rencontres dans leur secteur afin de respecter le projet de
mandature 2008-2012 : « chaque association Usep participe au minimum dans une année a
une rencontre organisée par le niveau local ».

Comme l'an passé, rappelons que I'USEP, fédération sportive scolaire et secteur de la Ligue
de I'enseignement, par son histoire, ses actions et ses militants, n'est pas un prestataire de
services ... elle est bien plus : un mouvement d'éducation populaire qui a pour objectif de
« faire vivre un grand et beau projet éducatif et sportif, avec encore plus d'Enfants, de
Parents, d'Enseignants, d'Amis de I'Ecole dans une Ecole Publique, Laique, une Ecole ouverte
sur la vie ».

Bonne rentrée.
Laurent Muguet
Délégué départemental
USEP Morbihan



MITE DIRECTEUR USEP 2008—2012

Isabelle Ferriere

Secrétaire adjointe USEP 56
Parent d'éléve

LANVAUDAN

Jean-Philippe Le Guillou
Ecole
LE FAOUET

Grégory Veillepeau
Vice Président
E.R.EA
PLOEMEUR

Marianne Debest
Ecole « Le chat perché »

QUISTINIC

Jacques Juloux,
CPC EPS
LORIENT NORD

Marc Gaudel,
Trésorier USEP 56
Ecole Jean Jaurés
QUEVEN
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Gaélle Le Martelot
Ecole Barbusse
LANESTER

Michel Thébault,
CPC EPS, retraité
LORIENT

Michel Lhopital
CPC EPS
LORIENT CENTRE

Gilles Le Dem
Ecole Kéroman
LORIENT
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Cécile Couprie
yfcole

« Félix Bellamy »
MAURON

Claudine Riou,
Présidente USEP 56
CPD EPS

VANNES

Pascale Brégent
Trésoriere Adjointe
CPC EPS

AURAY

Xavier Bosschaert
Ecole Meirieu
PLOUGOUMELEN

SECTEURS USEP 2009 2010

Daniel Le Fur,
Secrétaire USEP 56

Loic Merlin
Ecole Kerfichant
LORIENT

IEN, Retraité
CAUDAN

Michéle Loudiére
CPC EPS
LORIENT SUD

Daniel Perrot,

Vice Président National USEP

IA honoraire

LOCOAL MENDON

*

Permanents de la fédération :

¢ Delphine Kerbellec et Manuelle Collet-Monin : Adjointes USEP 56
Armelle Colin : Affiliation, vie associative et comptabilité
. Laurent Muguet : Délégué départemental USEP 56

UIPE EPS DU DEPARTEMENT

IA Vannes—CPD EPS

Jacqueline DUPARC
02.97.01.86.61

IA Vannes—CPD EPS

Claudine RIOU
02.97.01.86.07

Auray. CPC EPS

Pascale BREGENT
02.97.24.33.89

Pontivy

Laurence LE MOAL
02.97.25.03.24

Hennebont . Lorient Est

Catherine CHRISTIN
Stéphane LE BORGNIC
02.97.36.54.93

Questembert 1

Florence POSSO
02.97.26.61.85

02.97.84.81.89

Lorient Centre Michel LHOPITAL Le Golfe Ludovic ARRAULT
02.97.84.82.00 02.97.26.50.23
Lorient Nord Jacques JULOUX Vannes 1 Bernard RAUTE

02.97.47.12.55

02.97.93.67.94

Lorient Sud Michéle LOUDIERE Lande de Lanvaux Christine GALLEYRAND
02.97.84.81.47 02.97.47.13.62
Ploérmel Maire Line PAYARD USEP Laurent MUGUET

02.97.21.40.61




Al DES AUX ASSOCIATIONS USEP

+ Les délégués de secteur Page 6
+ Aide aux transports Page 7
+ EMSS- Page 8

(Antennes de matériel EPS)

+ Guide de I'association Page 8
+ Les outils pédagogiques Pages 9 et 10
+ Site USEP Page 10

Formations USEP page 11
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Les délégués de secteur Usep

Face au fort développement de I'Usep et a la nécessité de structuration, I'Inspection
Académique du Morbihan a accepté le principe de désignation de référents locaux Usep qui
pourront participer a une journée de « formation » début septembre et de 6 heures dans le
cadre des animations pédagogiques départementales pour structurer un secteur Usep et
organiser une ou plusieurs rencontres Usep locales. Pour rappel, le projet de mandature de
I'Usep du Morbihan prévoit a son terme en 2012 que chaque association Usep puisse
organiser ou co-organiser avec son secteur une rencontre locale afin que I'on ne se retrouve
pas dans limpasse consistant a une participation unique des associations Usep aux
rencontres organisées par le niveau départemental.

Le Comité directeur Usep souhaite donc faire appel a des militants Usep, désignés comme
« délégué de secteur Usep » .

Ces délégués seront selon les situations :

- soit délégué Usep géographique (en zone rurale, couvrant plusieurs RER
par exemple sur Lorient Nord, et plusieurs cycles),

- soit délégué Usep par cycle comme cela pourrait étre le cas en zone
urbaine (exemple Lorient centre : délégué cycle 1, délégué cycle 2,
délégué cycle 3).

Moyens mis a disposition :

- Temps institutionnel : une journée de formation en septembre réunissant tous les
délégués de secteur du département + temps imparti dans le cadre des animations
pédagogiques départementales.

- Outils : classeur contenant I'annuaire des écoles du secteur, l'annuaire des associations
Usep du secteur, guide de la vie associative, inventaire EMSS de la circonscription,
banderole USEP, affiches....

Mission :

- Gestion / Construction du secteur Usep avec une réunion de secteur en début d'année
(assistance des permanents ou élus Usep) : présentation du guide de rentrée et des actions
proposées, et préparation de la mise en place de rencontre(s) de secteur (calendrier,

thématique, principes d'organisation et répartition des taches).

- Coordination au sein du secteur Usep avec les écoles ou classes concernées, en lien avec le
CPC EPS de la circonscription.

- Lien privilégié avec les permanents du Comité départemental Usep.

Si vous Etes intéressés par cette mission, merci de prendre contact avec la délégation
Usep.

Nous vous communiquerons dans notre premiere lettre infos de septembre
la liste des délégués de secteur Usep



Contribution aux transports

Organiser des rencontres sportives scolaires implique obligatoirement des déplacements :
le Comité Départemental USEP prend en charge une grande partie de ces dépenses grdce
notamment aux subventions du Conseil Général du Morbihan ou du Conseil Régional ( P'tit
Tour 2010). Cette charge croit de fagon importante du fait de I'augmentation du nombre de
licences, de I'augmentation du nombres de rencontres mais également du colt des
transports. Elle pese lourdement dans nos finances (plus de 20 000€/an)

Le Comité directeur réuni le ler juillet 2010 souhaite engager une réflexion
sur la contribution aux transports.

Les conditions d'aide pour cette saison ne changeront pas (sauf en cas de
modifications importantes de la part de nos partenaires financiers) :

+ La contribution aux transports ne pourra étre supérieure au montant de
I'affiliation de l'association ou du secteur.

¢+ Prise en compte limitée a 3 rencontres de secteur maximum (+1 a 2
rencontres départementales : Scolarugby, scolahand, P'tit Tour ..) en
fonction des demandes des associations Usep et du budget du comite
départemental

Nous vous demandons de respecter scrupuleusement la procédure suivante en ce qui
concerne |'aide aux transports:

1. Chaque délégué de secteur ou responsable associatif nous adresse son projet (voir
formulaire p.18), accompagné du document de demande d'aide aux transports (p. 17).
Envoyer la demande au plus tard pour le ler Novembre 2010.

2. Le Comité Départemental se réunira ensuite pour répartir | ‘enveloppe départementale
entre tous les demandeurs sur les bases énoncées précédemment.

3. L'aide sera versée en 1 ou 2 fois maximum sur présentation des factures accompagnées
des bordereaux « statistiques » en juin/juillet 2011).




Demande de subvention

Une association USEP peut déposer, comme tout club sportif local, une demande de
subvention afin d'obtenir une aide financiére de la Mairie, de la communauté de commune, de
l'office des sports...

Certains secteurs Usep du département pergoivent ainsi des subventions qui leur
permettent de financer par exemple l'adhésion a I'Usep, des transports pour les rencontres
sportives voire du matériel ...

A chaque entité territoriale son formulaire de demande de subvention .. toutefois, nous
pouvons vous aider a instruire ces dossiers ...

Les antennes de matériel E.M.S.S

Depuis Novembre 2005, 11 antennes de matériel mettent a la disposition des écoles des
kits de matériel EPS dans chaque circonscription. Ce sont en général les CPC EPS qui
gerent le planning d'utilisation de ce matériel.

Une priorité dans la réservation des kits est donnée aux associations
USEP affilices ainsi qu'aux écoles dont les communes participent
financiérement.

Une participation financiére des communes (0.15€ par habitant) est sollicitée
annuellement afin de pourvoir au fonctionnement de l'antenne et au remplacement du
matériel. Nous vous recommandons lors du premier conseil d'Ecole de demander au
représentant de votre mairie que la commune regle cette participation a « vocation
mutualiste ».

Le Guide de l'association (CD ROM)

Un CD ROM « Guide de l'association » est disponible . L'objectif de ce guide est
d'affirmer I'importance de la place de l'association USEP a I'école. Il est aussi et surtout
pour les enseignants et responsables associatifs une aide précieuse a la création ou
la gestion de I'association USEP de leur école.

Ce CD ROM peut étre utilisé en classe avec les enfants car des fiches pédagogiques
concernant la vie associative sont disponibles et directement exploitables par les éléves.

Pour se procurer ce CD ROM, s'adresser a la
délégation départementale de I'USEP.



Les outils pédagogiques disponibles

La mallette sport scolaire et handicap:

Mallette contenant des outils permettant d'adapter les
activités et les rencontres sportives aux enfants en situation de
handicap.

Outils disponibles sur le site national de I'Usep:
www.Usep.org/Rubrique Librairie

Référent Usep 56 : Manuelle Collet-Monnin

L'attitude santé 2:

Pio et Pia ont grandi..Deux années aprés la sortie de
« l'attitude santé en maternelle », 'USEP présente « 'attitude
santé en cycle 2 » sous forme d'un CD Rom disponible pour les
classes USEP.

Des éléments de ce CD Rom ont été réunis dans une mallette
disponible sous forme de prét:
=  Affiches
=  Travail de correspondance autour de la santé
=  Livret éléve
= BD..

Outils disponibles sur le site national de 'Usep : www.Usep.org/Rubrique Librairie

Référent Usep 56 : Laurent Muguet

Education au développement durable et solidaire

En dépit des initiatives lancées depuis plusieurs années, le développement durable reste
une idée neuve pour le mouvement sportif. C'est vrai pour I'Usep, qui entend adapter ce
concept a sa spécificité éducative et scolaire, tout en fédérant les opérations de
sensibilisation d |'environnement et d la solidarité menées sur le terrain par ses
associations et ses comités.

L'Usep 56 dispose comme tous les autres départements d'une clé USB "Les clés Usep du
Développement Durable", qui comprend déja 52 fichiers, qui est un outil ouvert et
évolutif.

Fichiers disponibles sur le site national de I'Usep: www.Usep.org/Rubrique Librairie

Référent Usep 56 : Delphine Kerbellec




D'autres outils pédagogiques ...

C'est quoi I'USEP?

Nous avons a disposition un DVD qui vous permet de
présenter 'USEP a vos éléves, aux parents ou aux collegues
qui ne nous connaissent pas.

Cet outil peut vous étre utile lors des réunions de rentrée.

Derniéres productions nationales

Escrime a I'école primaire

DVD « Tennis d'Ecole ».

CD Rom « Kin ball »

CD ROM « Découvrons le rugby ensemble » 2007

* & o o

Centre de ressources pédagogiques
La délégation Usep dispose d'un fonds important de documents pédagogiques ...
n'hésitez pas a nous interroger ...

Le site et la lettre-infos USEP 56

Site de I'Usep du Morbihan

http://netoos.org/usep56

Actudlités, informations générales sur I'Usep, documents pédagogiques préparatoires
aux rencontres .. vous disposez également d'un espace pour annoncer une
rencontre ou hous transmettre un compte-rendu d'une action.

Lettre-infos

Comme l'an passé, chaque école sera destinataire de notre
lettre infos vous informant des actualités sportives ou
associatives, lettre-infos que vous pouvez transférer aupres des
enseignants, parents...
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Les Formations USEP

Formations départementales :

o Formation délégués de secteur Usep : septembre 2010.

o Formation « parents accompaghateurs » : cette formation se déroule sur un samedi en
fonction des demandes sur un secteur. Nous pouvons programmer 1 a 2 formations /an.

e Formation « danses bretonnes » : dans le cadre des bals bretons, des séances d'1h30,
ouvertes aux enseignants et aux parents, animateurs Usep sont programmées en soirée
sur les secteurs qui en font la demande (voir fiches d'inscription « p'tit bal breton » p.20
et « bal breton » p.21).

o Formation sur une APS : afin d'accompagner un événement (Tennis, escrime |'an passé),
des séances peuvent €tre proposées avec l'appui technique de techniciens des comités
départementaux concernés. Une proposition « Hand cycle 2 et 3 » devrait aboutir pour la
rentrée.

o Formation dans le cadre de la formation continue : ateliers « sports innovants » et
« organiser une rencontre sportive scolaire ».

Formation réqionale

e Le CR Usep Bretagne propose depuis 2006 des formations aux militants sur un week-end
(rugby, tennis, CO, vélo et sport scolaire et handicap). Cette année la formation
« nautisme » s'est déroulée du 24 au 27 aolit a Penvenan (22) réunissant 50 personnes
autour des pratiques voile, kayak de mer et aviron.

Formation nationale USEP

o Formation complémentaire a Poitiers du 23 au 27 octobre :

Ce rassemblement est ouvert a tout licencié Usep. Le niveau national prend en charge la
totalité des frais (hormis le déplacement) . Inscription auprés de I'Usep 56 avant le 23
septembre.

Themes au choix :

. Organiser et piloter un stage (public : formateurs fédéraux)

. Organiser et gérer un environnement numérique collaboratif (public : formateurs,
responsables associatifs, animateurs disposant d'une 1ére expérience des TIC)

. Assurer la gestion administrative, financiere et comptable d'une association et/ou d'un
comité (public : délégués et élus des CD et CR Usep, responsables d'associations Usep)

. Mettre en ceuvre une APS innovante : la pelote basque.

Formation Initiale de Formateurs (FIF) : mars 2011 . Lieu non fixé

Formation ouverte aux animateurs USEP (enseignants, parents, ETAPS..) , délégués
départementaux USEP souhaitant mettre en place ou co-organiser dans le département des
actions de formation.

Au programme, une ou plusieurs APS, techniques d'animation, gestion de groupe,
communication, connaissance de I'Usep ...
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A I FILIATION

Procédures de ré-affiliation

Documents a nous retourner:

Période d'affiliation : Jusqu'au ler décembre 2010 pour les associations USEP
existantes.

1. La demande d'affiliation « Lique de I'Enseignement ».

Bordereau bleu a compléter le plus précisément possible.

Ne pas oublier de faire signer ce bordereau au dos par le Président de /'association
2. Le bulletin d'adhésion USEP (p.17).

3. La liste des éleves adhérents a I'USEP (p.18).

4. Votre réglement. (cheque libellé a I'ordre de I'U.S.E.P 56)

5. Les modifications au sein du bureau directeur de votre association USEP.

(CD ROM Guide de I'association).

Au minimum, 3 licences adultes par association !

Vous recevrez :

¢+ Une liste des adhérents.

+ Une facture correspondant au montant de votre affiliation.

¢ Les licences individuelles (cartes différentes pour les enfants et les adultes).

La licence adulte ou enfant doit étre remise obligatoirement a son titulaire

Vous recevrez la revue « EJ »( En Jeu) , revue nationale de 'USEP
et « Les idées en mouvement », mensuel de la Ligue de I'Enseignement.

Pour des informations complémentaires, n'hésitez pas a appeler :
Armelle Colin au 02 97 21 17 43

Création d'une association USEP

Le plus simple est de nous contacter par courriel ou par téléphone, nous vous donnerons les
informations nécessaires d cette démarche, nous vous transmettrons le CD Rom « Guide de
I'association USEP » qui est un outil indispensable a la création de I'association USEP.

Nous pouvons également nous déplacer pour vous donner des informations complémentaires
et vous aider a créer ou redynamiser votre association.
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CALENDR]ER 2010 —2011 DE VOTRE ASSOCIATION

Calendrier A programmer Documents a nous
renvoyer
Septembre/ Assemblée Générale de . Affiliation de I'association

octobre 2010

I'association d'école ou de
secteur.

Projet de secteur :
programmation des
rencontres sportives
scolaires sur l'année.

Demande de devis aux
transporteurs par rapport
a votre projet de l'année.

(imprimé Ligue, feuille
d'adhésion USEP, liste des
¢leves, reglement).

Mise a jour des membres
dirigeants de l'association
(a la sous préfecture et a
I'USEP 56).

Procés-verbal de
I'Assemblée générale de
I'association.

Fiches d'inscriptions
cross, scolarugby, bal
breton et P'tit bal breton.

Avant le ler

Projet de secteur.

novembre
2010 . Demande aide
auxtransport (devis).
o  Fiches d'inscriptions aux
autres rencontres
départementales USEP.
(Scolahand, tennis, Printemps
des maternelles, P'tit Tour,
Hisse et Eau, Transocéane...)
Avant le Fin de la période
ler décembre d'affiliation pour les
2010 associations USEP
existantes.
Avant le Remplir les fiches o  Fiches statistiques des 3

30 Juin 2011

statistiques (bilan des
rencontres USEP de
I'année).

trimestres. (elles vous
seront transmises en Mai)

Factures des transports
pour remboursement.
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